
La liste des allergènes contenus  
dans nos assiettes est disponible ici 
et auprès de nos équipes.

14 quai de la mégisserie
75001 Paris



FRESH CHEESE
Fromage frais de brebis, spicy chili oil

6,5€

CRISPY EGG
Œuf pané, mayo aux herbes 

5€

QUESO FLAMEADO & ASPERGES
Tomme fraîche et fromage de brebis fondus, 
asperges vertes grillées, huile citronnée

12€

FRAISE 
Crème montée vanille, sirop de miel, amandes

8€

CHOCOLAT  
Crémeux chocolat-coco, caramel, crumble 
cacao fleur de sel

7€

8€ FRENCH QUESADILLAS X 3
Tortilla de maïs, comté, compotée d’oignons,  
pickles de piments verts

10€ GNOCCHI CACIO E ZAATAR
Gnocchi, tomme de brebis, zaatar

12€ POLPETTES
Boulettes de champignons, sauce tomate 
de la casa, comté corsé

9€ CARPACCIO DE CHOU RAVE
Chou rave, huile noire, pralin de cajou, menthe

POIREAUX SATÉ
Poireaux grillés, sauce saté, cacahuètes, coriandre

8€

PATATE DOUCE CHIMICHURRI
Patate douce rôtie, sauce chimichurri, jus réduit

8€

ALLUMETTES
Chili mayo / ketchup fumé

4,5€

9€ CHOU SNACKÉ
Chou pointu, condiment iodé

11€ PORTOBELLO KATSU 
Champignon pané, sauce Shibuya

MILLE-FÈS  
Pâte f ilo crispy, crème légère, pistache, fleur 
d’oranger

8€

COOKIE OF THE DAY  3,5€

BUCKET DE CHOUX
Choux vanille, coeur caramel beurre salé

8€

PLATS VEGAN

Assiettes Assiettes DessertsNous vous
recommandons
2 assiettes
à partager
par personne.

Toutes nos 
assiettes sont 
faites pour être 
partagées et 
arriveront au 
rythme de la 
cuisine. 

Taxes et services compris, prix nets en euros TTC. Les tickets restaurant 
au format papier ne sont pas acceptés. Merci de noter que nous 
n’acceptons pas les chèques, les billets de 200€ et de 500€. @maslow_restaurants


