
La liste des allergènes contenus  
dans nos assiettes est disponible ici 
et auprès de nos équipes.

14 quai de la mégisserie
75001 Paris



11€ PORTOBELLO KATSU 
Champignon pané, sauce Shibuya

MILLE-FÈS  
Pâte filo crispy, crème crue légère, pistaches, 
fleur d’oranger

9€

CHOCOLAT  
Crémeux chocolat-coco, caramel, crumble 
cacao fleur de sel 

8€

BUCKET DE CHOUX
Choux crème crue vanille, cœur caramel 
beurre salé

8€

PAJEON AUX CÉBETTES
Galette de cébettes, sauce moutarde aigre douce, 
green vegan mayo

10€

FOCACCIA NDUJA & CHEESE
Focaccia grillée, tomme fumée fondue, nduja aux 
champignons, huile d’harissa, pickles 

11€

GNOCCHI ROMESCO
Gnocchi, sauce de piquillos, tomate, paprika fumé, 
noisette, amandes, ail, tomme de brebis

12€

VÉGANISABLE 

SANS GLUTEN 

9€ CARPACCIO DE CHOU RAVE
Chou rave, huile noire, pralin de cajou, menthe

 

9€ FRESH CONCOMBRE & HOISIN  
Concombre, sauce hoisin maison, dukkah maison

 

5€ ŒUF MAYO TAMAGO
Œuf dur mariné au tamari et au gingembre, 
green mayo, pickles

 

FRIED CAULIFLOWER WING 
Choux-fleurs frits à la coréenne, sauce aigre douce 
piquante, coriandre, citron

10€

9€ ROCHER PRALINÉ NOISETTE 
Financier noisette, coulant praliné, noisettes 
concassées, chocolat au lait

 

SALADE CHOUSAR 
Chou pointu émincé, sauce césar vegan, tomme de 
brebis, croûton de pain, poudre d’oignon brulé

8,5€

RAÏTA COURGETTE & BUKNI MASSALA
Yaourt de brebis, tahini, courgette, menthe, amandes, 
zestes de citron

6€  

FRITTO MISTO & ÉPICES DOUCES
Aubergine et courgette frites,  
mix d’épices douces: curry, paprika fumé, algues et 
quartier de citron jaune

7€

9€ TOMATE SKYR & BLACK GARLIC
Tomate légèrement brulée, skyr piment d’espelette, 
vinaigrette ail noir, chapelure

PAVLOVA FIGUE 
Crème fontainebleau, figue fraîche, meringue 
aux boutons de rose

8€

PLATS VEGAN

Assiettes Assiettes DessertsNous vous
recommandons
2 à 3 assiettes
à partager
par personne.

Toutes nos 
assiettes sont 
faites pour être 
partagées et 
arriveront au 
rythme de la 
cuisine. 

Taxes et services compris, prix nets en euros TTC. Les tickets restaurant 
au format papier ne sont pas acceptés. Merci de noter que nous 
n’acceptons pas les chèques, les billets de 200€ et de 500€. 

@maslow_restaurants

DONBURI 
Portobello katsu, concombre, riz, pickles d’oignons, sauce Shibuya, 
sésame, menthe

16€

BIG SALADE CHOUSAR
Chou pointu émincé, œufs parfaits, sauce césar vegan, tomme de 
brebis, croûtons de pain, poudre d’oignon brulé

16€

PLAT 
+ 1 CHOU À LA CRÈME 

+ CAFÉ

19€MASLOW DEJ’
Plats et formule
uniquement disponible le 
midi en semaine
(hors jours fériés).


